Patyriminé
motery
stovykla

Pripildyk sava indg

Kur: Sodyboje “Samo valdos”
Adresas: Samuko g. 5, Drabuzninky k., Aukstadvario sen.,
Traky raj. https://www.samovaldos.lt/kontaktai/

Kada: 2020 m. geguzés 22-24 dienomis
Energetiskai stiprus laikas, ménulio jaunatis

Atvykimas: geguzés 22 d. iki 18 val.
(galimas atvykimas nuo 12 val)
ISvykimas: geguzés 24 d. iki 18 val.

Stovyklos kaina:
150 eur. (mokant iki kovo 31d.)
170 eur (mokant iki geguzés 15 d.)

2 nakvynés 2-3 - Ciuose kambariuose, maitinimas, saves
pazinimo praktikos, pirtis.
Registruojantis dviese - 10 proc. nuolaida

Registracija tvirtinama sumokéjus avansa:
70 eur

MB "Sakuros kelias"

j.a.k. 305227670

saskaita A/S LT69 7044 0600 0830 5160

Viety skaicius ribotas

https://sakuroskelias.com/

Norédami suzinoti daugiau, susisiekite:
el.p .: kristina.sakuroskelias@gmail.com
tel. +37060609449

KODEL?

“Moteris yra indas, i$ kurio geria visa Seima. Moteris
pasisemia energijos budama su savimi, savo vidinéje
tyloje arba su kitomis moterimis - moteriskoje
bendrystéje” - iSmintimi dalijasi Lila filosofija.

“Ne vienerius metus dalyvaudavau moteriskose
praktikose, stovyklose, kurios iS esmés pakeité mano
pacios pozilrj ir suvokima apie pacig save kaip
moterj. AiSkiai suvokiau, kad motery unikalumas ne
iSskiria, o tik praturtina. Mes, moterys, turime tiek
bendry patirciy, tik daznai savo skausma iSgyvename
vienatvéje. O juk pasidalinus skausmu bendraminciy
blryje - jis sumazéja. Ir atvirksciai: pasidalinus
dziaugsmu su kitais - dziaugsmas tampa palaimos
blsena“ - dalijasi “Sakuros kelias” jkuréja Kristina
NaruSevicienée.

KAS BUS?

Susitikimai su SAVIMI. Malonumai kiinui, protui,
emocijoms, sielai. Komfortiska aplinka, puikus
apgyvendinimas ir nuostabus Sviezias, k3 tik
pagamintas vegetariSkas maistas. Sveikatinimosi
procediros ezero ar upelio vandenyje, pirtis, jogos
uzsiémimai. Meditacijos proto nuraminimui, emocijy
paleidimo praktikos, saves pazinimo ir dvasinés
praktikos.

STOVYKLOS VEDLES

Kristina Naruseviciené - saviugdos trenerée, rebeferé,
konsteliatoré, motery raty vedéja, Lila Zaidimo
meistré, “Voice dialogue” metodo specialisté,
japonisky praktiky vedéja, “Sakuros kelias” jklréja

Gintaré Levickiené — psichologe, mindfulness
mokytoja, jsisgmoninimu grjstos kognityvines
terapijos specialiste, veidoskaitos trenere, “InMind”
samoningumo ugdymo studijos jkureja

Daiva Sliaviené - sertifikuota jogos instruktore,
meditacijy mokytoja, Jogos studijos “Bidza” jkiréja,
Reiki praktiké

Gintaré Kuzmickiené - rebeferé, motery raty vedéja,

stovyklos komandos naré, besirtpinanti skaniu,
Svieziu, lengvu ir sveiku maistu


https://www.samovaldos.lt/kontaktai/
https://sakuroskelias.com/
mailto:kristina.sakuroskleias@gmail.com

STOVYKLOS PROGRAMA

Geguzés 22 d. Penktadienis

Atvykimas galimas nuo 12 val.
] stovyklg renkameés ir jsikuriame iki 18 val.

17:30 val Pasitikimo arbata
18:00 val Vakariené. Cikly uzdarymas
19:00 val Susipazinimo, apsijungimo RATAS

20:39 val “Aklo sokio” meditacija

21:30 val Jaunaties lauzas. Nuoskaudy deginimas.

Nory Séjimas

22:30 val Vakariniai asmeniniai ritualai

Geguzés 23 d. Sestadienis

7:00 val Zadinimo skambutis

7:30 val Joga gamtoje

8:30 val Rytiniai asmeniniai ritualai

9:00 val Pusryciai. Cikly uzdarymas

10:00 val Ryto ratas. Mindfulness

11:00 val RySio su gamta praktika arba Tylos zygis

13.30 val Pietus. Ciklo uzdarymas

14.30 val MoteriSkos linijos giminés kanalo arba
amziaus tarpsniy konsteliacija

18:00 val Vakariené. Ciklo uzdarymas
19:00 val Aptarimo RATAS
20:30 val Dékingumo “Saknims” meditacija

21:30 val Pirtis ant ezero kranto

22:30 val Vakariniai asmeniniai ritualai

Geguzés 24 d. Sekmadienis

7:30 val Zadinimo skambutis

8:00 val Joga gamtoje

9:00 val Rytiniai asmeniniai ritualai
9:30 val Pusryciai. Cikly uzdarymas
10:30 val Ryto ratas. Mindfulness

11:30 val Kvépavimo praktika JING ir JANG
energijomis. Susibalansavimas

12.30 val Karybinis laikas

14.00 val Pietus. Ciklo uzdarymas
15.00 val Stovyklos uzdarymo RATAS
16:30 val Atsisveikinimo arbata

18.00 val ISvykimas

| stovykla atsivezti:

Jogos kilimélj

Sportine apranga

Patogiag avalyne zygiui

Maudymosi reikmenis (pagal poreikj)
Suknele ar sijong moteriSkoms praktikoms
Raistj ant akiy arba skarele

Siltg skraiste

UzraSus, raSymo priemones



